
IMAGINA’T
LA TEVA VIDA
SENSE SO

AVISA’M
A L’ESPATLLA1

Si estic d’esquenes 
no et puc sentir. 
Acosta’t i avisa’m 
a l’espatlla 
perquè em giri. 

UTILITZA 
RECURSOS VISUALS

Lorem ipsum dolor 

2
No ens entenem? 
Escriu, senyala, 
empra cartells 
visuals o imatges 
per comunicar-te 
amb jo. 

MIRA’M DE CARA
I VOCALITZA3

És molt important 
que per entendre’t 
em miris de cara i 
vocalitzis bé, a un 
ritme moderat i clar. 

EMPRA
LLENGUA DE SIGNES4

Saps llengua de 
signes? Un poc? 
No tinguis por
i empra-la, 
comunica’t amb jo!

Així és la vida d’una persona sorda, sense so, és per açò que és 
important tenir en compte petits gestos que facilitin la 
comunicació i la interacció. Tens la opció de transformar les 
barreres comunicatives en ponts, que els hi donin majors 
oportunitats de participació i que poden transformar la nostra 
societat a partir de valors com la tolerància, el respecte i 
l’accessibilitat.

Tens moltes opcions, a través de estratègies clares i 
senzilles, només has d’estar atent, tenir interès i 
comprensió per adaptar-te a formes de comunicació 
diferents.


